TRAD

OATMEAL z banano

Potrebujemo:

e eno skodelico navadnih ovsenih
kosmicev

e 25 skodelic mleka

e 1banana

o 7litka cimeta

OATMEAL z jabolkom

Potrebujemo:

e eno skodelico navadnih
ovsenih kosmicev
2,5 skodelic mleka
jabolko
med
cimet

Topli kruhki z maslom

Potrebujemo:

e 10 kosov toasta
plocevinka tune
Sir
kisla smetana
med
korencek
maslo

POMARANCNI SOK

Potrebujemo:

e 10 pomaran¢
e 4limone
» 8 Zlic sladkorja

Ime priimek:

ICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Priprava:

Mleko segrejemo, vanj stresemo kosmiCe in na zmernem ognju
me$amo 5min- 10min (kosmici se morajo zgostiti). Po¢akamo, da se
ohladijo in jih zmeliemo s pali¢nim meSalnikom (prisoten mora biti
ucitelj!). Banano na krozniku spestamo z vilico in dodamo Zlicko cimeta.
PomeSamo in stresemo pripravljene kosmice. Serviramo v posodice.

Priprava:

Mleko segrejemo, vanj stresemo kosmiCe in na zmernem ognju
meSamo 5min (kosmiCi se morajo zgostiti). Jabolko olupimo in
naribamo. Dodamo naribano jabolko in kuhamo $e 5min. Ob koncu
kuhanja dodamo 8e med in serviramo.

, medom in korenékom/ sirom in Sunko

Priprava:

5 toastov narezemo na pol (po diagonali). ZmeSamo tuno in kislo
smetano. Cez naribamo sir. Toaste damo v pegico za 10min na 180°C,
da se sir raztopi. Ponudimo Se tople.

5 toastov popeemo v opekacu in poCakamo, da se shladijo. Natan¢no
jih namazemo z maslom, medom in dekoriramo z naribanim
korenckom.

Ponudimo na dveh lo¢enih pladnjih.

Priprava:

Agrume dobro operi, prerezi na pol in ozemi. Iztisnjen sok izlij v nalij v dva vrc,
dodaj sladkor in meSaj dokler se le ta ne raztopi. Do vrha vr¢a prilij vodo. Sok
pred serviranjem poskusi, Ce je dovolj sladek Sele po tem ga nalij v kozarce.



BELA KAVA

Potrebujemo: Priprava:

e 0,51 mleka Mleko segrejemo. Po navodilih pripravimo projo. Po obCutku pomeSamo z
e belakava mlekom in malo sladkamo.



